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Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), d4gua, palmito, farinha
Empad.a de 216 | 843 | 11% | 21 7% 6% 12 21% 4 19% 1 % 4 12% | 277 | 12% de trigo enriquecida com. ferro e acido félico, composto Iéc.teo com gordura V(-_‘g'etél,~ ceb,ola,
Palmito extrato de tomate, margarina, tempero preparado (caldo de galinha, alho, salsa e manjericdo), 6leo
vegetal, sal e conservador sorbato de potéssio. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS:
CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
banha animal, margarina, dgua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), agua, frango, farinha
Empada de 274 | 845 | 14% | 20 7% 10% 12 21% a 19% 1 % 3 13% | 213 9% de trigo enriquecida com. ferro e acido fdlico, composto Iéclteo com gordura veg'etél,~ ceb’ola,
Frango extrato de tomate, margarina, tempero preparado (caldo de galinha, alho, salsa e manjericdo), 6leo
vegetal e conservador sorbato de potdssio. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS:
CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico,
banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), dgua, farinha de trigo
Empada de enriquecida com ferro e acido félico, camardo, composto lacteo com gordura vegetal, extrato de
o 223 | 874 | 11% | 21 7% 8% 12 | 21% 4 19% 1 ** 3 13% | 129 [ 5% |tomate, margarina, alho desidratado, sal, caldo em pé sabor frutos do mar, cebolinha desidratada,
Camarao salsa desidratada, sal e ceola desidratada e gema de ovo pasteurizada. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM OVOS, CRUSTACEO (CAMARAO) E DERIVADOS DO TRIGO, DO
LEITE, DA SOJA E DO LATEX.
* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valores Diarios ndo estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
banha animal, margarina, 4gua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), dgua, palmito,
Empada de requeijdo cremoso, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, composto lacteo com
Palmito com 237 | 928 | 12% | 20 7% 5 7% 14 | 26% 26% 1 ** 3 14% | 304 | 13% |gordura vegetal, cebola, extrato de tomate, margarina, tempero preparado (caldo de galinha, alho,
Catupiry salsa, manjericdo e sal), 6leo vegetal e conservador sorbato de potdssio. CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E
ovo.
Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), agua, frango,palmito,
Empada de farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico, composto lacteo com gordura vegetal,
Frango com 280 | 835 | 14% | 20 7% 7 10% | 12 | 21% 19% 1 ** 3 13% | 285 [ 12% |cebola, extrato de tomate, margarina, tempero preparado (caldo de galinha, alho, salsa e
Palmito manjericdo), 6leo vegetal, azeitona e conservador sorbato de potdssio. CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico,
Empada de banha animal, margarina, 4gua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), dgua, frango,
Frango com 283 | 930 | 14% | 19 6% 3 1% 14 26% 26% 1 . 3 12% | 252 | 10% requeijdo cremoso, farinha de trigo enriquecida r{om ferro e acido fdlico, composto Ie:)cteo com
. gordura vegetal, cebola, extrato de tomate, margarina, tempero preparado (caldo de galinha, alho,
Catupiry salsa e manjericdo), 6leo vegetal e conservador sorbato de potassio. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
Empada de banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), agua, carne seca,
requeijdo cremoso, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, composto lacteo com
Carne Seca com | 266 |1050| 13% | 19 | 6% | 8 | 11% | 16 | 30% 30% | 1 | = | 3 |12%| 448 | 19% |94 g0 enrd A posto <
gordura vegetal, cebola, extrato de tomate, margarina, tempero preparado (caldo de galinha, alho,
Catupiry salsa e manjericdo), 6leo vegetal e conservador sorbato de potassio. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
Ingredientes: massa de empada picante (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
banha animal, margarina, agua, ovo, sal, pimenta do reino e conservador propionato de calcio),
Empada de agua, linguica calabresa, requeijio cremoso, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
Calabresa com | 286 1134 14% | 21 7% 8 11% | 18 | 33% 32% 1 ** 3 13% | 499 | 21% |composto lacteo com gordura vegetal, cebola, extrato de tomate, margarina, tempero preparado
Catupiry (caldo de galinha, alho, salsa, manjericdo e pimenta do reino), 6leo vegetal e conservador sorbato
de potassio. CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE LATEX
E OVO.
Empada de Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
. banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de célcio), abdbora, carne seca,
0, () 0, 0, 0, * % [ 0,
Jaba com 1811 759 | 9% | 16 | 5% 7 9% 111 20% 17% ! 3| 12%) 205 9% alho, azeite, salsa e sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS
Jerimum DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
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E d Ingredientes: massa de empada integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico,
mpada farinha de trigo integral, banha animal, margarina, dgua, ovo, sal e conservador propionato de
Ir'|tegral de 233 | 977 | 12% 18 6% 10 13% 14 26% 6 27% 1 % 3 12% | 309 | 13% c"élcio), 4gua, ricota, espinafre, farinha de trigo enriquecida com fe_rro e acido félico, cor_nppfto
Ricota com lacteo com gordura vegetal, cebola, tempero preparado (caldo de galinha, alho, salsa e manjericdo)
Espinafre e azeite. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE
P LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
Ingredientes: massa de empada integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico,
Empada farinha de trigo integral, banha animal, margarina, 4dgua, ovo, sal e conservador propionato de
Integral de 168 | 707 | 8% 16 5% 4 5% 11 19% 4 18% 1 ** 4 16% | 151 | 6% |célcio), berinjela, pimentdo verde, cebola, azeitona, vinagre, alho, salsinha, manjericdo, salsa e sal.
Berinjela CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE
OVO E DE LATEX E OVO.
Empada Ingredientes: massa de empada integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico,
Integral de farinha de trigo integral, banha animal, margarina, 4dgua, ovo, sal e conservador propionato de
L. 168 | 707 | 8% 16 5% 4 5% 11 19% 4 18% 1 ** 4 16% | 151 [ 6% |célcio), palmito, brécolis, cenoura, margarina, alho, cebola, alho pord, éleo de soja,sal, caldo de
Brécolis com galinha, salsa e manjericilo. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM
Cenoura DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
E d Massa de empada integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, farinha de trigo
mpada integral, banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), atum
Integral de o o o o o . o o, |natural, leite, requeijdo cremoso, creme de leite, margarina, farinha de trigo enriquecida com ferro
396 | 1662 20% | 30 | 10% | 12 16% | 26 | 48% 11 | 50% 1 5 18% | 272 | 11% (e . p .
Atum com e acido folico e sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
Catupiry ALERGICOS: CONTEM OVOS, LEITE DE VACA, PEIXE E DERIVADOS DO TRIGO, DO LEITE DE VACA,
DA SOJA E DE LATEX.
Massa de empada integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e écido félico, farinha de trigo
Empada integral, banha animal, margarina, 4dgua, ovo, sal e conservador propionato de célcio), requeijdo
Integral de 307 | 1014 15% | 21 | 7% 8 10% | 16 | 30% 6 27% 1 *k 3 14% | 248 | 10% |cremoso, frango, cebola, tomate, salsa fresca, azeite de oliva e sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM
Frango LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM OVOS E DERIVADOS DO TRIGO, DO LEITE DE VACA, DA SOJA E
DO LATEX.
Massa de empada integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, farinha de trigo
Empada integral, banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), palmito,
Integral de 396 | 1662 20% | 30 | 10% | 12 | 16% | 26 | 48% | 11 | 50% 1 ** 5 18% | 272 | 11% |leite, tomate, cebola, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, salsa, azeite de oliva e
Palmito sal"CONTEM GLUT’EN. CONTEM LACTOSE. ’
ALERGICOS: CONTEM OVOS, LEITE DE VACA E DERIVADOS DO TRIGO, DA SOJA E DO LATEX.
Empada
Integral de Ingredientes: massa de empada integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico,
. . farinha de trigo integral, banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de
0, 0, [ 0, 0, * %k 0, [
Queijo Minas | 389 |1632| 19% | 19 | 6% | 10 | 14% | 29 | 53% | 10 | 47% 1 2 9% | 463 | 19% calcio), queijo minas, tomate seco e manjericio. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
com Tomate ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
Seco
* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valores Diarios nao estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagcdo médica especializada.
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Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
banha animal, margarina, dgua, ovo, sal e conservador propionato de célcio), agua, queijo minas
frescal, requeijdo, queijo mussarela, provolone.

CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE
OVO F DELATEX F QvVO

Empada Bobé
de Camarao

312

1307

16%

28

9%

8% 20

37%

29%

¥k

18%

258

11%

Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico,
banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), mandioca, camario,
palmito, tomate, cebola, azeite de oliva, leite de coco, pimentdo verde, margarina, alho, sal,
gengibre, azeite de dendé, curry e pimenta biquinho. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.

Empada de
Alho Poré

278

1161

14%

26

9%

8% 18

32%

31%
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130
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Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico,
banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), leite integral, alho
pord, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, margarina, queijo parmesdo e alho.
CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.

Empada de
Bacalhau

279

1043

14%

23

8%

10% | 15

28%

24%

%k

20%

221

9%

Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico,
banha animal, margarina, dgua, ovo, sal e conservador propionato de célcio), bacalhau, agua,
farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdélico, composto lacteo com gordura vegetal,
cebola, déleo vegetal, extrato detomate, margarina, tempero preparado (caldo de galinha, alho,
salsa e manjericdo) e conservador sorbato de potassio. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX, OVO E PEIXE
(BACALHAU).

Empada
Mexicana

321

1344

16%

16

5%

12

16% | 24

44%

41%

%k

11%

734

31%

Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), calabresa, queijo
mussarela, pimentdo verde, pimentdo vermelho, pimentdo amarelo, azeite de oliva extravirgem,
molho de pimenta e conservador sorbato de potassio e creme de calabresa (agua, linguiga
calabresa, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, composto lacteo com gordura
vegetal, cebola, extrato de tomate, margarina, tempero preparado (caldo de galinha, alho, salsa,
manjericio e pimenta do reino), éleo vegetal e conservador sorbato de potdssio). CONTEM
GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE
LATEX E OVO.
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Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
banha animal, margarina, dgua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), dgua, farinha de trigo
Empada de enriquecida com ferro e acido fdlico, camardo, composto lacteo com gordura vegetal, extrato de
Camaraocom | 243 | 954 | 12% | 20 7% 7 9% 14 26% 6 25% ** 3 13% | 16 8% |[tomate, margarina, alho desidratado, sal, caldo em pé sabor frutos do mar, cebolinha desidratada,
Catupiry salsla desidratada', sal e ceola desi(?ratada, requeijé? e gema de ovo Rasteurizada CCZNTEM
GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM OVOS, CRUSTACEO (CAMARAO) E
DERIVADOS DO TRIGO. DO LEITE. DA SOJA E DO LATEX.
Tngredientes: massa vegana (farinha de arroz, fecula de batata, gordura vegetal hidrogenada, |
) farinha de grdo de bico, polvilho doce, 4gua, linhaga dourada, sal e conservador propionato de
Empada de Mix calcio), mandioca, cogumelo shimeji, cogumelo shitake, cogumelo paris fresco, leite de coco,
de Cogumelos | 161 | 673 | 8% | 17 | 6% 3 4% 9 17% 3 15% ** 3 11% | 995 | 41% |cebola, alho, azeite de oliva extra virgem, azeite de dendé, curry, gengibre e sal. CONTEM GLUTEN
VEG (produto naturallmente isento de gluten, mas manipulado no mesmo ambiente que prqdutos
com gluten). ALERGICOS: PODE CONTER DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO, DE LATEX E
CRIISTACEN (CAMARENY
Ingredientes: massa vegana (farinha de arroz, fécula de batata, gordura vegetal hidrogenada,
farinha de grdo de bico, polvilho doce, agua, linhaga dourada, sal e conservador propionato de
Empada Jaca célcio), azeite de oliva extra virgem, alho, cebola, extrato de tomate, carne de jaca, pimentdo
286 | 1198 14% | 31 | 10% 3 4% 17 | 31% 4 20% ** 2 10% | 34 1% |vermelho, pimentdo verde, curry, coloral e sal.
Louca VEG CONTEM GLUTEN (produto naturalmente isento de gliten, mas manipulado no mesmo
ambiente que produtos com gliten). ALERGICOS: PODE CONTER DERIVADOS DE TRIGO, DE
LEITE, DE OVO, DE LATEX E CRUSTACEO (CAMARAO).

* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valores Diarios ndo estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
banha animal, margarina, 4dgua, ovo, sal e conservador propionato de célcio), farinha de trigo
enriquecida com ferro e acido fdlico, composto lacteo, cebola, extrato de tomate, margarina,
Empada Baiana | 226 | 941 | 11% | 18 6% 6 7% 14 | 26% 22% 1 ** 12% | 306 | 13% |tempero preparado (caldo de galinha, alho, salsa, manjericdo e sal), linguica calabresa, cebola,
molho de pimenta, 6leo de soja e alho. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DA SOJA. PODE CONTER
CENTEIO, CEVADA E AVEIA.
Ingredientes :massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
Empada de banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de célcio),cebola, farinha de
Cebola trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, composto lacteo, margarina, extrato de tomate, caldo
. 205 | 854 | 10% | 19 6% 5 7% 12 | 22% 21% 1 ** 13% | 250 [ 10% |de galinha em pd, orégano, sal, alho, queijo mussarela, aglicar, queijo parmesdo e pimenta do
Caramelizada reino. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
com Queijo ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DA SOJA. PODE CONTER
CENTEIO, CEVADA E AVEIA.
Ingredientes :massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico,
banha animal, margarina, dgua, ovo, sal e conservador propionato de célcio), farinha de trigo
Empada de enriquecida com ferro e 4cido fdlico, tomate, presunto, queijo mussarela, composto Iélcteo, Ci?bola,
) 193 | 806 | 10% | 19 6% 5 6% 11 | 20% 19% 1 ** 13% | 176 | 7% |margarina, extrato de tomate, caldo de galinha em pé, orégano, sal e alho. CONTEM GLUTEN.
Pizza CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DA SOJA. PODE CONTER
CENTEIO, CEVADA E AVEIA.
* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valores Diarios ndo estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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Ingredientes: massa de empada de chocolate (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
Empada de banha animal, margarina, dgua, chocolate em pd, ovo e conservador propionato de calcio), leite
317 | 1330| 16% | 48 | 16% 6 8% 12 | 22% 5 21% ** 2 9% | 85 4% |condensado, agucar, dgua, cacau em pd, gordura vegetal, xerém (castanha de caju), maltodextrina,
Chocolate sal, aromatizante e espessante pectina. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS:
CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX, OVO E CASTANHA DE CAJU.
Ingredientes: massa de empada doce (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha
Empada animal, margarina, agua, ovo, aglcar e conservador propionato de célcio), leite condensado,
. 290 | 1211| 14% | 43 | 14% 5 7% 11 | 20% 5 21% ** 10% | 79 3% |péssego em calda, abacaxi em calda, cereja em calda e confeitos coloridos. CONTEM GLUTEN.
Tropical CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E
ovo.

** Valores Diarios ndo estabelecidos.

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.

* Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
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Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico,
Empadﬁo de banha animal, margarina, 4gua, ovo, sal e conservador propionato de calcio), dgua, frango,
o o o o o % o o, |requeijdo cremoso, farinha de trigo enriquecida com ferro e écido fdlico, composto lacteo com
Frango com 178 | 744 | 9% 16 % 4 5% 1 20% 4 19% 1 3 11% 1 109 =% gordura vegetal, cebola, extrato de tomate, margarina, tempero preparado (caldo de galinha, alho,
Catupiry salsa e manjericdo), 6leo vegetal e conservador sorbato de potassio. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.

Ingredientes: massa de empada tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico,

banha animal, margarina, dgua, ovo, sal e conservador propionato de cdlcio), agua, palmito, farinha

Empadéo de de trigo enriquecida com ferro e &cido félico, composto lacteo com gordura vegetal, cebola

705 | 8% 17 6% 3 4% 10 | 18% 4 16% 1 ** 3 12% | 116 | 5% ' o

Palmito 169 ° ° ° ° ° ° °  lextrato de tomate, margarina, tempero preparado (caldo de galinha, alho, salsa e manjericdo), éleo

vegetal, sal e conservador sorbato de potassio. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS:
CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.

Empadao de
Camarao

* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valores Diarios ndo estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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Ingredientes: massa de pastel tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
Pastel de gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarand, sal e conservador propionato de calcio),
281 | 1175( 14% | 18 6% 17 23% 16 29% 5 22% ** 3 12% | 602 | 25% [carne bovina, cebola, azeitona verde, salsa, alho, caldo de carne, dleo vegetal, sal, cominho e
Carne gema de ovo. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
Ingredientes: massa de pastel tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
Pastel de gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarand, sal e conservador propionato de calcio),
Frango com 214 | 896 [ 11% | 17 | 6% 8 10% | 14 | 25% 4 18% ** 3 11% | 195 | 8% |[frango, cebola, tomate, requeijio cremoso, caldo de galinha, salsinha, éleo vegetal, gergelim
Catupiry branco, color’al, conservador, sorbato de potassio e gema de ovo. CONTEM G!.UTEN. CONTEM
LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
R Ingredientes: massa de pastel tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
Pastel de Peito gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarand, sal e conservador propionato de calcio),
de Peru com 240 | 1004| 12% | 18 6% 8 11% | 15 | 28% 5 22% ** 3 11% | 274 | 11% |peito de peru, queijo minas frescal, requeijdo cremoso e gema de ovo.
Queijo Minas CON'!'F:M GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E
DE 1 ATEX F OVO
Ingredientes: massa de pastel tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarand, sal e conservador propionato de calcio),
Pastel. de 190 | 796 | 10% | 19 6% 4 59 12 22% 3 14% . 3 13% | 583 | 24% palmito, tomate, ég,ua, margarina, salsinha, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido folico,
Palmito cebola, composto lacteo com gordura vegetal, tempero preparado (caldo de galinha, alho, salsa e
manjericdo), sal, queijo parmesdo e gema de ovo. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
Ingredientes: massa de pastel tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
Pastel de gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarand, sal e conservador propionato de calcio),
Escarola com | 270 [1130( 13% | 28 | 9% 6 8% 15 | 28% 5 20% ** 3 12% | 85 4% |escarola, queijo mussarela, cebola, azeite de oliva, alho, tempero preparado (caldo de galinha,
Queijo salsa e manjericdo) e gema de ovo. CO’NTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM
DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE LATEX E OVO.
Pastel de Ingredientes: massa de pastel tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
. . gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarand, sal e conservador propionato de calcio),
Queijo Minas | 342 |1435| 17% | 24 | 8% | 7 | 9% | 24 | 43% | 6 | 28% L3 | 11% | 264 | 1% |0 o minas frescal e tomate seco. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM
com Tomate DERIVADOS DE TRIGO. DE LEITE E DE LATEX E OVO.
Pastel de Ingredientes: massa de pastel tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarand, sal e conservador propionato de calcio),
Presuntoe | 241 |1008| 12% | 18 | 6% | 8 | 10% | 16 | 29% | 5 | 22% L3 | 1% 238 | 10% |0 nto, queijo mussarela e gema de ovo. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS:
Queijo CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE LATEX E OVO.
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Ingredientes: massa de pastel tradicional ({farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarand, sal e conservador propionato de calcio),
Pastel de Pizza | 212 | 890 | 11% | 18 | 6% 5 6% 14 | 26% 4 19% 3 ** 3 12% | 92 4% |queijo mussarela, tomate, azeitona verde, orégano e gema de ovo.

CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E
DE 1ATEX F OVO

Ingredientes: massa de pastel integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
farinha de trigo integral, gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarang, sal e conservador
Pastel Integral propionato de calcio), piment3o, cenoura, cogumelo preto, broto de soja, abobrinha, queijo minas
0 () 0, 0, 1) ¥k () () ’ ’ ’ ’ ’ ’
Vegetariano 243 | 898 | 12%| 18 6% 5 7% 15 26% 4 19% 2 3 14% | 282 | 12% frescal, azeitona preta, tempero base Empada Brasil, azeite de oliva extra virgem, sal, salsa e gema
de ovo. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE
LEITE E DE LATEX E OVO.

Pastel de Ingredientes: massa de pastel integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e &acido fdlico,
Cebola farinha de trigo integral, gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarang, sal e conservador
. 324 | 1354| 16% | 22 7% 9 12% | 23 | 42% 9 41% 3 ** 4 14% | 491 | 20% |propionato de calcio), cebola, requeijdo, queijo mussarela, margarina, aglcar, azeite de oliva
Caramelizada extravirgem, sal, salsa, pimenta do reino e gema de ovo. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.

com Queijo ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
Ingredientes: massa de pastel tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
Pastel de gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarand, sal e conservador propionato de calcio),

; 219 | 918 | 11% | 16 | 5% 7 9% 15 | 27% 5 24% 3 ** 3 10% | 111 | 5% |queijo mussarela, pepperoni e gema de ovo.

Pepperoni CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E

DE LATEX E OVO. ] ]
Ingredientes: massa de pastel integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,

Pastel de farinha de trigo integral, gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarana, sal e conservador

Palmito com 218 | 911 [ 11% | 20 | 7% 5 6% 14 | 25% 3 15% 3 ** 7 28% | 172 | 7% |propionato de célcio), farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico, azeite de oliva extra

Parmes3io VEG virgem, alho, queijo parmes%o veg’ano (bas’e de castanha ,de caju), palmito, ervilha, cebola,
parmesdo vegano e sal. CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO.

Ingredientes: massa de pastel integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,

Pastel de farinha de trigo integral, gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarana, sal e conservador
Palmito com 218 | 911 | 11% | 20 | 7% 5 6% 14 | 25% 3 15% 3 ** 7 28% | 172 | 7% |propionato de célcio), farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico, azeite de oliva extra
Parmes3io VEG virgem, alho, queijo parmesdo vegano (base de castanha de caju), palmito, ervilha, cebola,

parmes&o vegano e sal. CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO.

* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valores Diarios ndo estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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Ingredientes: massa de pastel tradicional (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico,

o o o o o % o o gordura vegetal hidrogenada, refrigerante de guarand, sal e conservador propionato de calcio),

Banana 241 1010 12%| 36 | 12% 3 4% 1 19% 3 12% 2 3 13%| 41 2% banana nanica, agucar, agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido félico, limdo e canela
em p6. CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DO TRIGO E DE LATEX.

Pastel de

* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Valores Diarios ndo estabelecidos.
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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A Ingredientes: massa de quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha animal,
Quiche Carne margarina, agua e ovo), creme basico para quiche (creme de leite, leite integral, ovo, queijo
Seca com 352 | 1475 18% | 16 5% 19 25% 23 | 43% 8 37% ** 2 8% | 579 | 24% |parmesdo, tempero preparado (caldo de galinha, cebola, alho, salsa e manjericdo) e amido de
Catupiry milho): carne seca e requeijio cremoso. CONTEM GLC!TEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS:
CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
Ingredientes: massa de quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha animal,
Quiche Alho margarina, dagua e ovo), creme basico para quiche (creme de leite, leite integral, ovo, queijo
, 364 | 1527 18% | 16 5% 17 | 22% | 26 | 48% | 10 | 43% ** 2 9% | 391 | 16% [parmesdo, tempero preparado (caldo de galinha, cebola, alho, salsa e manjericdo) e amido de
Poro milho), alho poré, bacon e cebola. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM
DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
Ingredientes: massa de quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha animal,
margarina, dgua e ovo), creme basico para quiche (creme de leite, leite integral, ovo, queijo
Quiche de 220 | 921 | 11% | 10 3% 10 14% 15 28% 6 26% % 1 6% | 370 | 15% pa‘rmeséo, ‘t-empero preparado. (caldo de galinha, cebola, aI‘ho, saIS§ e manjgricéo) e amido de
Abobrinha milho), queijo mussarela, abobrinha, tomate seco, cebola, azeite de oliva extra virgem, salsa, alho e
sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE,
DE OVO E DE LATEX E OVO.
Ingredientes: massa de quiche integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
farinha de trigo integral, banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de
Quiche Integral célcio), creme basico para quiche (creme de leite, leite integral, ovo, queijo parmesdo, tempero
. 237 |1 994 | 12% | 10 3% 13 17% | 16 | 29% 7 33% ** 2 6% | 507 | 21% |preparado (caldo de galinha, cebola, alho, salsa e manjericdo) e amido de milho), queijo mussarela,
de Esplnafre espinafre, ricota, agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, composto lacteo, sal,
e azeite de oliva extra virgem. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM
DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE LATEX E OVO.
Ingredientes: massa de quiche integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
farinha de trigo integral, banha animal, margarina, agua, ovo, sal e conservador propionato de
Quiche Integral cdlcio), creme basico para quiche (creme de leite, leite integral, ovo, queijo parmesdo, tempero
300 | 1258 15% | 16 5% 15 20% 20 | 36% 7 31% ** 2 10% | 327 | 14% [preparado (caldo de galinha, cebola, alho, salsa e manjericdo) e amido de milho), brécolis, cenoura,
de Legumes palmito e tempero preparado (caldo de galinha, cebola alho, salsa e manjericio). CONTEM
GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE
LATEX E OVO.
Quiche de Ingredientes: massa de quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha animal,
frango com margarina, agua e ovo), creme basico para quiche (creme de leite, leite integral, ovo, queijo
. 354 | 1284 18% | 15 5% 14 | 19% | 21 | 38% 7 32% ** 2 8% | 462 | 19% [parmesdo, requeijdo cremoso Catupiry, frango desfiado, milho verde, cebola, dleo de soja, salsa e
milho e sal. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE,
catupiry DE OVO E DE LATEX E OVO.
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Ingredientes: massa vegana (farinha de arroz, fécula de batata, gordura vegetal hidrogenada,
. farinha de gréo de bico, polvilho doce, dgua, linhaga dourada, sal e conservador propionato de
Quiche de calcio), azeite de oliva extra virgem, cebola, alho, brécolis, bacon vegano defumado (base de jaca),
Brocolis com 146 | 613 | 7% | 18 | 6% 3 3% 7 14% 2 8% 1 ** 2 9% | 222 | 9% |[mussarela vegana (base de castanha de caju), cenoura e sal. CONTEM GLUTEN (produto
Bacon VEG naturalmentle isento de gluten, mas manipulado no mesmo ambiente que produto’s com
gluten). ALERGICOS: PODE CONTER DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO, DE LATEX E
CRUSTACEO (CAMARAO).

** Valores Diarios ndo estabelecidos.

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.

* Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
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Ingredientes: massa de empada integral (farinha de trigo integral, creme de leite, banha animal,
fermento quimico, sal, circuma e conservador propionato de célcio), recheio light de frango
e 211 | 885 | 11% | 17 6% 10 | 13% | 11 | 20% 2 9% 0 ** 4 14% | 13 1% |(frango, requeijdo light, cebola, tomate, couve manteiga, azeite de oliva extravirgem, salsa, sal e
requeijdo Light conservador sorbato de potassio) e gema de ovo. CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM
DERIVADOS DO TRIGO, DERIVADOS DO LEITE E OVO.

Frango com

Ingredientes: massa de empada integral (farinha de trigo integral, creme de leite, banha animal,
fermento quimico, sal, circuma e conservador propionato de célcio), recheio light de palmito
Palmito Light | 173 | 726 | 9% 19 6% 5 7% 8 15% 2 8% 0 ** 4 15% | 19 1% |(palmito, leite, tomate, cebola, farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido félico, azeite de oliva
extra virgem, salsa e conservador sorbato de potdssio) e gema de ovo. CONTEM GLUTEN.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DO TRIGO, DERIVADOS DO LEITE E OVO.

Ingredientes: massa de empada integral (farinha de trigo integral, creme de leite, banha animal,
Cottage com fermento quimico, sal, circuma e conservador propionato de calcio), recheio light de cottage e

. . 189 | 795 | 9% | 18 | 6% 8 11% 9 17% 3 11% 0 ** 4 | 15% | 104 | 4% |espinafre (queijo cottage, espinafre, cebola, tomate, orégano, sal e conservador sorbato de
Espinafre Light potassio) e gema de ovo. CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DO TRIGO,
DERIVADOS DO LEITE E OVO.

Ingredientes: massa de empada integral (farinha de trigo integral enriquecida, creme de leite,
Chocolate Diet banha animal, fermento quimico, sal, circuma e conservador propionato de calcio) e recheio de
0, 0, 0, 0, 0, %k 0, 0, ’ ’ ’
(70g) 284 |1191| 14% 29 | 10%| 5 6% 20 | 36% [ 11 | 50% 0 1 6% | 58 2% chocolate (chocolate diet e creme de leite). CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS
DO TRIGO E DERIVADOS DO LEITE.

* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valores Diarios ndo estabelecidos.

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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Ingredientes: farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, frango, composto lacteo, puré
de batatas, margarina, tomate, cebola, caldo de galinha, sal, salsa, 6leo de soja e conservantes
. 316 | 644 | 16% | 22 7% 14 | 19% 5 10% 2 9% 0 ** 3 12% | 288 | 12% |propionato de calcio e sorbato de potassio.

Tradicional CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E
DE SOJA.PODE CONTER CRUSTACEOS (CAMARAO) E PEIXE (BACALHAU).

Coxinha

Ingredientes: farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, frango, composto lacteo, puré
de batatas, margarina, requeijdo cremoso Catupiry, tomate, cebola, caldo de galinha, sal, salsa,
; 312 | 762 | 16% | 23 | 8% 13 18% 7 13% 3 15% 0 ** 3 12% | 328 | 14% |dleo de soja e conservantes propionato de célcio e sorbato de potéssio.

Catupiry CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E
DE SOJA.PODE CONTER CRUSTACEOS (CAMARAO) E PEIXE (BACALHAU).

Coxinha com

. Ingredientes: Linguica calabresa, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, requeijdo
Coxinha de cremoso, composto lacteo, puré de batata, margarina, alho desidratado, cebola desidratada, caldo

Calabresa com | 364 | 1523 18% | 36 | 12% | 14 | 19% | 18 | 33% 6 28% 0 ** 3 13% | 1097 | 46% |de galinha, salsa desidratada, sal, conservante propiionato de célcio e éleo de soja..

CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E

Catupiry p ~
DE SOJA.PODE CONTER CRUSTACEOS (CAMARAO) E PEIXE (BACALHAU).
Ingredientes: massa de salgado (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, composto
lacteo, puré de batatas, margarina, caldo de galinha, sal e conservante propionado de calcio), carne
Bolinho de moida, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, tomate, cebola, azeitona verde, caldo
254 1 1061| 13% | 37 | 12%| 9 13% 8 15% 3 13% 1 ** 4 14% | 598 | 25% |de carne, salsinha, 6leo de soja, sal e pimenta do reino e farinha de empanamento.
Carne CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E

DE SOJA. PODE CONTER CENTEIO, CEVADA, AVEIA, OVO, PEIXE, MOLUSCOS E CRUSTACEOS
(CAMARAO, LAGOSTA E CARANGUELIO).

* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Valores Diarios ndo estabelecidos.

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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Strudel de Ingredientes: Massa folhada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, margarina, sal e
~ o o o o o % o o, |conservador propionato de célcio), magd, aglcar, uva passa preta, limdo, margarina e canela em
Maca 291 11221\ 15% | 43 | 14%) 3 4% 12 1 22% | 4 18% 1 0 3 | 10% | 184 8% p6. CONTEM GLUTEN. CONTEN LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE, TRIGO,
(120g) SOJA E LATEX. PODE CONTER CENTEIO, CEVADA, AVEIA E OVO.

* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Valores Diarios ndo estabelecidos.

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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